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Hate Speech: workshop esperienziale di confronto
su tecniche e strumenti di contrasto alle

discriminazioni e ai discorsi d’odio

ORISTANO 
16 novembre 2023

Ore 16
Hotel Mistral 2

via XX settembre 34

fornire ai docenti coinvolti competenze per essere in grado di supportare e
indirizzare i ragazzi e le ragazze vittime di discorsi d’odio; 
gestire in modo adeguato le dinamiche interne alle classi;
 offrire strumenti e strategie didattiche da poter usare nei propri contesti lavorativi; 

OBIETTIVI

BENEFICIARI/E
educatori/educatrici ed insegnanti che svolgono attività con ragazzi e ragazze tra 11-13
anni e 14-19 anni
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La metodologia proposta durante gli atelier sarà di tipo esperienziale, che basa il proprio
approccio sul coinvolgimento della persona, attraverso le sue esperienze e le sue
capacità. Sarà richiesto ai docenti di partecipare in prima persona e di mettersi in gioco
attraverso una serie di attività di gruppo e individuali, di giochi e di attivazioni, al fine di
indagare in primis le loro convinzioni in relazione ai discorsi d’odio, alle discriminazioni e
agli stereotipi, e di essere in grado, successivamente, di riconoscere e affrontare tali
questioni nel proprio contesto lavorativo.

L’approccio utilizzato è di tipo femminista, ecologista ed intersezionale.

Risultati attesi
In particolare gli/le insegnanti e gli/le educatori/educatrici potranno gestire con
maggiore sicurezza situazioni critiche e aspetti etici che dovessero insorgere nelle
relazioni tra ragazzi/e di fronte a casi di discorsi d’odio e supportare le persone colpite.

Contenuti
Razzismo; omo-lesbo-bi-transfobia; disabilità; genere; 

Impatto sui ragazzi e le ragazze nel medio periodo
L’attività proposta ha l’obiettivo di agire direttamente sui livelli di consapevolezza dei
ragazzi e delle ragazze con cui i/le partecipanti lavorano. Si proporranno attività che
possono favorire miglioramento delle competenze trasversali sul tema, attivare
riflessioni critiche sulle modalità di comunicazione individuale e collettiva e suscitare
empatia, rafforzare comportamenti corretti e responsabili, riflettere su stereotipi e
pregiudizi, costruire contro-narrative, far sì che le persone giovani si attivino come
agenti di cambiamento sociale e culturale.
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PROGRAMMA DELLA GIORNARNATA di FORMAZIONE

16.00-16.10 Accoglienza 

16.10-16.15 Presentazioni del workshop (ludopedagogia, femminismo, intersezionalità, attività
esperienziali)

16.15-16.40 . Le esperienze a confronto. Conoscersi ed entrare sul tema. Strumento:
ANALISISWOT

16.40- 17.00 Quali sono le minacce e le opportunità esterne che viviamo nel lavorare su questi
aspetti? Lavoro collettivo attraverso una discussione. Ovvero quali elementi sistemici entrano
in gioco quando parliamo di discorsi d’odio insieme ai ragazzi e alle ragazze che frequentano i
nostri servizi?

17.00- 17.30 La cassetta degli attrezzi. Tecniche possibili e strumenti a disposizione 
I LUOGHI: Quali spazi possiamo usare al di fuori dei luoghi ordinari per lavorare su questi temi?
LE TECNOLOGIE: Quali tecnologie conosciamo di forte interesse delle nuove generazioni che
possono aiutare nella realizzazione di attività didattiche sul tema? 
IL NOSTRO ECOSISTEMA: Quali competenze/realtà presenti sul territorio, oltre le nostre
possiamo attivare?

17.30-17.45 PAUSA

17.45-18.00 Altre tecniche a disposizione.
Presentazione di alcune tecniche creative che possono essere mutuate dalla ricerca sociale che
favoriscono una riflessione sul tema e che possono essere adattate ad attività di gruppo:
body mapping; 
memory word;
intervista itinerante; 
collage; 
fanzine; 
scatola dell’identità;
racconti digitali.

o
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PROGRAMMA DELLA GIORNARNATA di FORMAZIONE

18.00-18.40 Challenge. Costruzione di gruppi di lavoro per esercitazione. Costruzione di una attività
da svolgere con i ragazzi/e che abbia una continuità nel tempo. A partire da un momento di
attivazione si stimola una riflessione sul come coinvolgere i gruppi classe per favorire la
consapevolezza sul tema e far si che si sentano protagonisti nel fronteggiare gli episodi di bullismo
e discriminazione. 
TEMI:
Razzismo (ragazzi/e 11-13 anni)
Omolesbo-bi-transfobia (ragazzi/e 14-17 anni)
Disabilità ragazzi/e (ragazzi/e 18-19 anni)
Islamofobia
Genere
Classismo

18.40-20.00 Restituzione e conclusioni

Docente formatrice: dott.sa Stefania Peca
Si laurea in Relazioni Internazionali presso l’Università di Bologna. 
Assegnista di ricerca per il dipartimento di Sociologia e Diritto dell’economia. Femminista e
consulente per il Terzo Settore. Appassionata delle relazioni umane ed organizzative in ambito
profit e no-profit. Ha esperienza decennale nel settore No-profit, dove ho ricoperto ruoli di
coordinamento, progettazione e sviluppo di servizi strategici, con attenzione ai temi di impatto
e sostenibilità.

Info e iscrizioni: osvicor@gmail.com


